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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los fundamentos cientificos que sustentan el proceso de la nutricion en los seres vivos y los
fundamentos tedrico-practicos del calculo dietético para disefiar dietas correctas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de Fech
acuerdo con Programa de Estrategias de Aprendizaje Recursos echa Duracion (h)
estudio (dd/mmm/aaaa)
Formato escrito del
Encuadre Dinamica de integracion, disefio de estrategias
Evaluacion diagnostica. didacticas ,

Presentacion de temario y Explicacion de las Evaluacion 29/jul2025 3
formas de evaluacién caracteristicas que seran diagnostica
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evaluadas a lo largo del
semestre (infografias,
calculos, tareas y trabajo final)
Formacion de equipos
Formato escrito del disefio de
estrategias didacticas
Evaluacioén diagnéstica
Reconocimiento del material y
equipo necesario para
preparacion y presentacion de
platillos
Revisar y analizar lecturas
sugeridas sobre el equipo y los
enseres de cocina usados en
un Servicio de alimentaciéon
Preguntas sobre | Material y equipo del
conocimientos previos laboratorio
Practica 1: Equipos y enseres preguntar sobre visita a un | Discusion dirigida
) L . o 5/ago/2025 3
de cocina. servicio de alimentos Elaboracion
identificacion de nombres de | conocimientos
equipos y enseres previos
Preguntas sobre | Material y equipo del
conocimientos previos laboratorio
Préicica 2: Seleccin, Limpiezay | 128 08 B8 2 €O e | (aimentos) para
Fgctor de correcciéon de los alimentos y pesar en laboratorio 12/ago/2025 3
alimentos. Determinar el peso bruto, peso | Discusion dirigida
neto y factor de correccion de | Elaboracion del
los alimentos reporte de la practica
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Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre Materia fima
conocimientos previos (alimentos) P ara
Exposicion de tema: Técnicas esar en Iaborato?'io
Practica 3: Técnicas culinarias | culinarias en frio ERecetas ue utilicen 19/200/2025 3
en frio. Preparacion en el laboratorio las 9 técnicas 9
de recetas aplicando técnicas L f
L , culinarias en frio
culinarias en frio y cortes de Discusion dirigida
alimentos Elaboracion del
reporte de la practica
Material y equipo del
Preguntas sobre | laboratorio
conocimientos previos Recetas que utilicen
Exposicién de tema: Técnicas | las técnicas
Practica 4: Técnicas culinarias culmanas_ en caliente . cullna_rlas en callepte
i Preparacion en el laboratorio | Materia prima 26/ago/2025 3
en caliente. de recetas aplicando técnicas | (alimentos) para
culinarias en caliente elaborar los platillos
Identificar ventajas y | Discusion dirigida
desventajas Elaboracion del
reporte de la practica
Preguptgs sobre . Material y equipo del
conocimientos previos :
L . laboratorio para
o _ Exposicién de tema: pesaje, medicion y
Practica 5: Medidas caseras Y | Reconocimiento de las e ar7acicl)n de
exactas, raciones y | diferencias  entre  medida glirr?entos 02/sep/2025 3
equivalentes. exacta y medida casera, en Materia orima
alimentos de los diferentes (alimentos)
grupos Discusién dirigida
Comparar resultado
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Elaboracion del
reporte de la practica
Preguntas sobre
conocimientos previos
., _ Manual de
Exposicién de tema: .
L Laboratorio
Determinacién del Calorimetro
Practica 6: Gasto energético. requerimiento energético | ~. R 09/sep/2025 3
. X Discusién dirigida
mediante formulas y con o,
. L Elaboracion del
calorimetria indirecta .
reporte de la practica
Comparar resultados
Elaborar formulario
Manual de
Laboratorio
Material y equipo del
Preguntas sobre laboratorio para la
conocimientos previos preparacion de
Practica 7: Hidratos ifi i i
Ider)tlflcar en los gllmentos y allmentos . 23/s6p/2025 3
carbono. platilos a los hidratos de | Materia prima
carbono simples, complejos, | (alimentos) para la
fibra soluble e insoluble practica
Tablas de
composicion de
alimentos
Preguptgs sobre . Manual de
conocimientos previos ,
o . Laboratorio
Identificar los alimentos que Material y equipo del
Practica 8: Proteina. aporta_n proteinas en platllllos laboratorio para la 30/sep/2025 3
con alimentos de origen animal >
) preparacion de
y al combinar cereales y | ..
. alimentos
leguminosas




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 5 de 10
. . Cddigo:
ISSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 —
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Joxt Quintin Olascoaga Moncada
e Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025
Comparar el aporte de | Materia prima
proteinas y su valor biolégico | (alimentos) para la
practica
Tablas de
composicion de
alimentos
Manual de
Laboratorio
Material y equipo del
Preguntas sobre | laboratorio para la
i ] conocimientos previos preparacion de
Practica 9: Lipidos Ider)tlflcar en los alimentos y | alimentos . 07/0ct/2025 3
platilos a las  grasas | Materia prima
saturadas, colesterol, grasas | (alimentos) para la
trans y grasas insaturadas. practica
Tablas de
composicion de
alimento
Manual de
Preguntas sobre | Laboratorio
conocimientos previos Material y equipo del
i Revision y aplicacion de | laboratorio para la
Prac_tlca 10: \/lltémlnas y | técnicas 5 adecuagas de preparacion de 14/0ct/2025 15
nutrimentos Inorganicos preparacion y coccion de los | alimentos
alimentos para aminorar las | Materia prima
pérdidas de vitaminas vy | (alimentos) para la
nutrimentos inorganicos practica
_— Preguntas sobre | Manual de
Practica 11: Agua con?)cimientos previos Laboratorio 14/oct/2025 1.5
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Explicar las

propiedades

principales
fisicoquimicas,

Material y equipo del
laboratorio para la

Se juntan por dia
festivo 16 de

fisiologicas y metabdlicas del | preparacion de septiembre
agua para establecer su | alimentos
importancia en la nutricion. Materia prima
(alimentos) para la
practica
Preguntas sobre Manual de
conocimientos previos Laboratorio
Practica 12: Guias Alimentarias | Aplicar los conocimientos del | NOM043
basadas en alimentos y dietas | curso en la preparacion de un | Material y equipo del 21/oct/2025 3
correctas. menu que cubra las laboratorio para la
caracteristicas de una dieta preparacion de
correcta. alimentos
Manual de
Laboratorio
Material y equipo del
Preguntas sobre | laboratorio para la
conocimientos previos preparacion de
Revision de las | alimentos
Practica 13: Alimentacién en el | recomendaciones Materia prima 8/
o o , : : : oct/2025 3
individuo sano, Nifios y PUberes | nutrimentales especiales del | (alimentos) para la
nifo y adolescente. practica
Preparacion del menu para su | Entrevistas para

revision y analisis

realizacion de casos
Discusion dirigida
Elaboracion del
reporte de la practica
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Manual de
Laboratorio
Preguntas sobre Material y equipo del
o . laboratorio para la
conocimientos previos .
Revision de las | Preparacion de
Practica 14: Alimentacion en el | recomendaciones ;‘\‘/:'Ter,‘tos ,
individuo sano. Adulto, | nutrimentales especiales de la (aﬁrﬁgﬁtos) afanmlg 04/nov/2025 3
Embarazo y Lactancia mujer embarazada y en etapa practica P
de lactancia Entrevistas ara
Preparacion del menu para su R P
revision y analisis re_allza<_:|on de casos
Discusion dirigida
Elaboracion del
reporte de la practica
Verificacién de cumplimiento
R R de practicas
Evaluacion final Ordinario . .
. idad Autoevaluacién autoevaluacién 11/nov/2025 1
(primera oportunidad) Coevaluacioén equipos de
trabajo
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y Entreg.a de callnflcamones y Ca!hﬂc':amones
. retroalimentacion de Criterios de 11/nov/2025 2
firma por parte de los | o gyacion evaluacion
alumnos.
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Medicion de conocimientos previos
al inicio de semestre mediante un
examen con preguntas abiertas de
los temas a revisar en la materia
Lluvia de ideas sobre contenidos

Exposicion (
Lectura de articulos (
Revision de casos clinicos (
Trabajo de investigacion ( x
Practicas (taller o laboratorio) (
Salidas/ visitas (
Examenes (
Otros:

Reportes de practicas

55%
Trabajo en equipo.
Resolucion de caso.
40% | Trabajo en clase

Participacién
Presentacion en laboratorio
Conocimientos previos

5%

Autoevaluacioén
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)
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Téllez Villagomez ME. Nutricion Clinica. 3ra ed. Ciudad de
México: Manual Moderno; 2022.

Suverza A. Haua K. El ABCD de la evaluacién del estado de
nutricion. 2@ ed. Ciudad de México: McGraw Hill; 2023.
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ed. Ciudad de México: Médica Panamericana; 2023.
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Nutrientes y Alimentos. 2da ed. Ergon. Espafia; 2016

Gil A. Tratado de Nutricién Tomo III. 3ra ed. Panamericana.
México; 2017.

Mufioz M. Chavez A. Ledesma A. et al. Tablas de uso practico
de los alimentos de mayor consumo. 3ra ed. McGraw Hill
Interamericana. Ciudad de México; 2014.

Vargas D. Ledesma JA. Gulias A. Alimentos comunes, medidas
caseras y porciones. McGraw Hill Interamericana. Ciudad de
México; 2008.

Raymond J. Morrow.K Krause. Mahan. Dietoterapia. 157 ed.
Espafa: Elsevier; 2021
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FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




